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Und wofür brauchen Sie mehr Zeit?
Mehr Selbstbestimmung und Flexibilität durch die eigene 
 Praxisgründung –  darauf setzt Katharina Albertsen. Finanziell 
das große Ganze im Blick zu  behalten, ist dabei unser Job. 
Was immer Sie  bewegt, sprechen Sie mit uns.

Katharina Albertsen
Zahnärztin und Mutter von vier Kindern, Varel

Kinder.
Zähne.
Gärtnern.
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KongressanmeldungInformation

Veranstaltungsort 
Hotel Asam 
Wittelsbacherhöhe 1, 94315 Straubing 
Tel. 09421 788680 
Mail info@hotelasam.de, www.hotelasam.de 

Anfahrt mit PKW 
Über die Autobahn A3 (Regensburg – Passau), 
Ausfahrt 105 Kirchroth, via Westtangente ca. 8 Km 
über Gabelsbergerstraße. 

Über die Autobahn A92, Ausfahrt Landau a. d. Isar, 
via B20 ca. 15 Km, via B8 Richtung Regensburg, 
1. Ausfahrt Richtung Straubing stadteinwärts, 
2. Ampel links in die Rückertstraße, nächste rechts 
in die Gabelsbergerstraße. 

Anreise mit der Bahn 
Vom Bahnhof aus erreichen Sie den Veranstaltungsort 
zu Fuß über Obere Bachstraße und Gabelsbergerstraße 
in ca. 15 Minuten (900 Meter). 

Parken 
Begrenzte Parkmöglichkeiten direkt beim Hotel 
(kostenpflichtig) oder am Großparkplatz „Am Hagen“ 
(kostenfrei, Fußweg ca. 15 Minuten).

Hotel Asam Straubing 

Niederbayerischer 
Zahnärztetag 
2026 

„So wird Kinderzahn-
medizin zum Kinderspiel” 

Kongress für 
Zahnärztinnen, Zahnärzte 
und Praxispersonal 

Samstag, 28. Februar 2026 

Aktualisierung der Fachkunde im 

Strahlenschutz für Zahnärztinnen 

und Zahnärzte möglich

Online-Anmeldung 

Niederbayerischer Zahnärztetag 2026 
28. Februar 2026 

Kongressgebühren inkl. Tagungspauschale): 

Zahnärztinnen/Zahnärzte                                       €  325,00 

Praxispersonal                                                             €  215,00 

Aktualisierung der Fachkunde im Strahlenschutz 
für Zahnärztinnen/Zahnärzte (optional)        €    65,00

www.eazf.de/sites/niederbayerischer-zahnaerztetag
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Weitere Fortbildungen des ZBV Niederbayern finden 
Sie unter www.zbv-niederbayern.de/fortbildungen
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Samstag, 28. Februar 2026 
 
09.00 Uhr Begrüßung 

09.30 – 11.00 Uhr „MIH“ – Ein Update 
Prof. Dr. Katrin Bekes, MME, Wien 

11.00 – 11.30 Uhr Kaffeepause 

11.30 – 13.00 Uhr Kleine Worte – große Wirkung: 
Mit hypnosebasierter Kommunikation 
Kinder erfolgreich behandeln 
Dr. Nicola Meißner, Berlin 

13.00 – 14.00 Uhr Mittagspause 

14.00 – 15.30 Uhr Modernes Kariesmanagement 
Prof. Dr. Dr. Norbert Krämer, Gießen 

15.30 – 16.00 Uhr Kaffeepause 

16.00 – 17.30 Uhr Schnittstelle KFO: Lückenhalter – 
Habits – Frühbehandlung – Über- 
weisung Fachzahnarzt 
PD Dr. Elisabeth Hofmann, Herne 

17.30 – 18.00 Uhr Aktualisierung der Fachkunde im 
Strahlenschutz (optional) 
Dr. Stefan Gassenmeier, Schwarzenbruck

Vorwort Programm Zahnärzte Programm Praxispersonal

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
liebe Praxismitarbeiterinnen und Praxismitarbeiter, 

Kennen Sie das auch? Ein kleiner Schmerzpatient stellt den 
gesamten Praxisablauf auf den Kopf. Aufgebrachte Eltern 
am Telefon bestehen darauf, dass es sich um einen zahn-
ärztlichen Notfall handelt, auch wenn man höflich erklärt, 
dass Karies nicht über Nacht entstanden ist. Situationen, 
die zum Alltag in der Kinderzahnmedizin gehören – und 
genau hier setzt unser diesjähriges Kongressprogramm an. 

Unter dem Motto „So wird Kinderzahnmedizin zum 
Kinderspiel“ erhalten Sie wertvolle Einblicke und praxis-
nahe Strategien, um den Herausforderungen im Umgang 
mit kleinen Patientinnen und Patienten souverän begegnen 
zu können. Unsere Expertinnen und Experten vermitteln 
aktuelles Wissen zu wichtigen Themen wie MIH, modernem 
Kariesmanagement und hypnosebasierter Kommunikation 
für eine entspanntere Behandlung. Zudem beleuchten wir 
die Schnittstelle zur Kieferorthopädie und geben Ihnen 
Orientierung: Welche Maßnahmen kann und sollte ich selbst 
in meiner Praxis übernehmen? Wann ist eine Überweisung 
zum Logopäden, HNO oder Kieferorthopäden sinnvoll? 

Auch Ihr Team profitiert! Neben praxisnahen Empfehlungen 
zum Einsatz von Fluoriden stehen gezielte Schulungen zur 
erfolgreichen Elternkommunikation auf dem Programm – 
für eine noch bessere Betreuung Ihrer kleinen Patientinnen 
und Patienten. 

Nutzen Sie diese Gelegenheit, um sich gemeinsam mit Ihrem 
Team fortzubilden, wertvolle Impulse für den Praxisalltag 
mitzunehmen und sich mit Kolleginnen und Kollegen aus-
zutauschen. Darüber hinaus haben Sie die Möglichkeit, Ihre 
Fachkunde im Strahlenschutz zu aktualisieren. 

Werfen Sie jetzt einen Blick auf unser spannendes Programm 
und sichern Sie sich frühzeitig Ihren Platz! 

Wir freuen uns darauf, Sie 2026 in Straubing zu begrüßen. 

Informationen

Samstag, 28. Februar 2026 
 
09.00 Uhr Begrüßung 

09.30 – 11.00 Uhr Fluoride – Handlungsempfehlungen 
für die Praxis 
Prof. Dr. Stefan Zimmer, Witten  

11.00 – 11.30 Uhr Kaffeepause 

11.30 – 13.00 Uhr „MIH“ – Ein Update 
Prof. Dr. Katrin Bekes, MME, Wien 

13.00 – 14.00 Uhr Mittagspause 

14.00 – 15.30 Uhr Ein starkes Team für kleine 
Patienten: Erfolgreiches 
Verhaltensmanagement in der 
Kinderzahnmedizin 
Dr. Nicola Meißner, Berlin 

15.30 – 16.00 Uhr Kaffeepause 

16.00 – 17.30 Uhr Eltern als Partner in der 
Kinderprophylaxe – Wie sie mit 
gelungener Kommunikation 
Vertrauen und Motivation fördern 
Sabine Kittel, Tuttlingen 

Organisation/Anmeldung 
eazf GmbH 
Fallstr. 34, 81369 München 
Tel.: 089 230211412, info@eazf.de, www.eazf.de 

Die organisatorische Abwicklung des Niederbayerischen 
Zahnärztetags erfolgt im Auftrag und auf Rechnung des 
ZBV Niederbayern. 

Kongressgebühren 
Die Kongressgebühren (siehe Anmeldung) sind vier 
Wochen vor Kongressbeginn zur Zahlung fällig. Sie 
können nur per Lastschrift beglichen werden. Eine 
Barzahlung ist nicht möglich. 

Die Tagungspauschale* (inkl. ges. MwSt.) beträgt € 50,00. 
* Die Tagungspauschale beinhaltet Kaffeepausen, Mittagessen, Tagungs- 
getränke und ist für jeden Teilnehmenden zu entrichten. Auf die Kongress- 
gebühr wird keine MwSt. erhoben. 

Aktualisierung der Fachkunde im Strahlenschutz 
Die erforderlichen Unterlagen zur Aktualisierung erhalten 
Sie zwei Wochen vor dem Zahnärztetag von der eazf. 
Bitte bringen Sie unbedingt den Röntgenprüfungs- 
bogen zum Kongress mit! 

Wichtiger Hinweis: 
Eine Anmeldung zur Aktualisierung der Fachkunde im 
Strahlenschutz ist nur bis spätestens 3 Wochen vor 
dem Kongress möglich! Anmeldungen, die die Melde- 
frist unterschreiten, können nicht mehr berücksichtigt 
werden! 

Veranstalter 
Der Niederbayerische Zahnärztetag ist eine Veranstal-
tung des Zahnärztlichen Bezirksverbands Niederbayern. 
Für die inhaltliche Gestaltung des Zahnärztetags ist 
der ZBV Niederbayern verantwortlich.   

Fortbildungsnachweis für Zahnärzte 
Die Fortbildung erfüllt die Anforderungen der freiwilligen 
Fort bildungs verpflichtung gemäß der Berufsordnung 
für Zahnärzte. Die Veranstaltung entspricht den Leit-
sätzen zur zahnärztlichen Fortbildung der Bundes-
zahnärztekammer (BZÄK). 

Fortbildungspunkte: 8

Dr. Nicola Meißner 
Fortbildungsreferentin der Österreichischen Gesellschaft für 
Kinderzahnmedizin (ÖGKiZ), Inhaberin der Praxis HYPNONIC 
in Berlin für medizinische Hypnose und hypnosystemisches 
Coaching, Autorin und Referentin mit Schwerpunkt auf 
hypnosebasierter Kommunikation und Praxisorganisation 

Prof. Dr. Dr. Norbert Krämer 

Direktor der Poliklinik für Kinderzahnheilkunde am Universi-
tätsklinikum Gießen/Marburg, Präsident und Fortbildungs-
referent der Deutschen Gesellschaft für Kinderzahnheilkunde 
(DGKiZ)  

Dr. med. dent habil Elisabeth Hofmann 

Fachzahnärztin für Kieferorthopädie, Niederlassung in 
Gemeinschaftspraxis für Kieferorthopädie in Herne

Referent/-innen:

Prof. Dr. Katrin Bekes, MME 
Leiterin des Fachbereichs Kinderzahnheilkunde an der 
Universitätszahnklinik Wien, Master of Medical Education, 
Präsidentin der Deutschen Gesellschaft für Kinderzahnmedizin, 
Vizepräsidentin der Österreichischen Gesellschaft für 
Kinderzahnmedizin 

Sabine Kittel 

Führungskräfte-Trainerin, Systemischer Coach und Beraterin, 
Dentalhygienikerin, Inhaberin der Akademie für Prophylaxe & 
Management in Tuttlingen 

Dr. Nicola Meißner 
Fortbildungsreferentin der Österreichischen Gesellschaft für 
Kinderzahnmedizin (ÖGKiZ), Inhaberin der Praxis HYPNONIC 
in Berlin für medizinische Hypnose und hypnosystemisches 
Coaching, Autorin und Referentin mit Schwerpunkt auf 
hypnosebasierter Kommunikation und Praxisorganisation

Prof. Dr. Katrin Bekes, MME 
Leiterin des Fachbereichs Kinderzahnheilkunde an der 
Universitätszahnklinik Wien, Master of Medical Education, 
Präsidentin der Deutschen Gesellschaft für Kinderzahnmedizin, 
Vizepräsidentin der Österreichischen Gesellschaft für 
Kinderzahnmedizin

Referent/-innen:

Prof. Dr. Stefan Zimmer 

Lehrstuhlinhaber und Leiter der Abteilung für Zahnerhaltung 
und Präventive Zahnmedizin, Leiter des Departments für 
Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde, Dekan der Fakultät für 
Gesundheit der Universität Witten/Herdecke

Dr. Alexander Hartmann 
1. Vorsitzender

PD Dr. Jonas Lorenz 
Fortbildungsreferent

Dr. Sandra Pulvermüller 
Referentin für 
Kinderzahnmedizin
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